
O CÂNCER 
INFANTOJUVENIL 
tem desafios, mas 
também tem cura: 

FIQUE ATENTO
AOS SINAIS.

#SetembroDourado

João Miguel,
de 7 anos, faz seu

tratamento contra o
câncer no Martagão.



O câncer infantojuvenil é raro, mas é a principal 
causa de morte por doença entre crianças e 
adolescentes.

Em crianças e adolescentes, muitos sinais e 
sintomas podem ser confundidos com doenças 
comuns da infância. Por isso, reconhecer mudanças 
que persistem, retornam ou não têm uma 
explicação clara é importante para buscar 
avaliação de um profissional de saúde.

Quando os sinais de alerta são reconhecidos 
oportunamente, há encaminhamento adequado e o 
tratamento é iniciado de forma apropriada, o 
câncer infantojuvenil pode ter cura.

O câncer infantojuvenil apresenta desafios 
importantes: os sinais podem ser inespecíficos, o 
diagnóstico pode ser confundido com outras 
condições e o acesso ao cuidado especializado 
nem sempre acontece no tempo necessário.

Por isso, informação, atenção aos sinais e busca 
oportuna por atendimento podem ajudar a reduzir 
atrasos entre o início dos sintomas, a suspeita, o 
diagnóstico e o tratamento.

Famílias, cuidadores, escolas e profissionais de 
saúde têm um papel importante nessa jornada.

Por que falar
sobre isso?
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FIQUE ATENTO
AOS SINAIS.
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PERDA DE PESO OU FALTA 
DE APETITE IMPORTANTE
Sem uma explicação 
aparente.

DOR DE CABEÇA 
PERSISTENTE
Principalmente quando 
acompanhada de 
vômitos, alterações na 
visão, equilíbrio ou 
comportamento.

FERIDAS OU INCHAÇOS 
PERSISTENTES
Que não melhoram 
conforme o esperado.

FEBRE PROLONGADA 
OU RECORRENTE
Sem uma explicação 
aparente.

MANCHAS ROXAS OU 
SANGRAMENTOS
Sem trauma ou causa 
proporcional.

AUMENTO DO VOLUME 
DA BARRIGA
Ou presença de uma 
massa palpável.

ALTERAÇÕES NOS 
OLHOS
Como reflexo branco 
na pupila, estrabismo 
de início recente ou 
outras alterações 
visuais.

CAROÇOS, NÓDULOS 
OU ÍNGUAS
Especialmente 
quando aumentam, 
ficam endurecidos ou 
não desaparecem.

DORES ÓSSEAS 
PERSISTENTES
Principalmente quando 
despertam a criança 
durante a noite ou 
dificultam caminhar.

PALIDEZ E CANSAÇO 
EXCESSIVO
Especialmente quando 
persistentes ou 
acompanhados de 
outros sintomas.
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A maioria desses sinais e sintomas não significa 
câncer.

Muitas vezes, eles estão relacionados a doenças 
comuns da infância. O importante é observar a 
evolução.

Se um sinal persiste, piora, volta repetidamente ou 
não tem uma explicação clara, procure avaliação 
de um profissional de saúde.

Suspeitar não significa diagnosticar. Significa poder 
encaminhar melhor e mais rápido.

A avaliação médica é fundamental para entender o 
que está acontecendo e, quando necessário, 
realizar os exames e encaminhamentos 
adequados.

Atenção não é
ALARME
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O Setembro Dourado é um movimento de 
conscientização sobre o câncer infantojuvenil.

Durante o mês de setembro, a campanha busca 
ampliar o conhecimento da população sobre os 
sinais de alerta, estimular a busca oportuna por 
atendimento e fortalecer uma rede de cuidado 
capaz de oferecer diagnóstico, encaminhamento e 
tratamento adequados.

Em 2026, o Ministério da Saúde definiu como tema 
norteador:

“O câncer infantojuvenil tem 
desafios, mas também tem 
cura: fique atento aos 
sinais.”

A mensagem reforça uma 
ideia fundamental: 
informação e atenção 
podem ajudar a fazer o 
cuidado acontecer no 
momento certo.

O que é o 
SetembroDourado
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Se você observar sinais persistentes, recorrentes, 
progressivos ou sem explicação clara, procure um 
profissional de saúde.

#SetembroDourado
Uma campanha pela conscientização sobre o 
câncer infantojuvenil e pela importância da 
identificação precoce dos sinais e do diagnóstico 
oportuno.
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martagaogesteira.com.br


