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também tem cuna:

FIQUE ATENTO

AOS SINAIS.
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Cuidar cedo
pode mudar o futuro.



O cancer infantojuvenil é raro, mas é a principal
causa de morte por doenga entre criangcas e
adolescentes.

Em criang¢as e adolescentes, muitos sinais e
sintomas podem ser confundidos com doencas
comuns da infancia. Por isso, reconhecer mudangas
que persistem, retornam ou Ndo tém uma
explicacdo clara & importante para buscar
avaliacdo de um profissional de saude.

Quando os sinadis de alerta sdo reconhecidos
oportunamente, hd encaminhamento adequado e o
tratamento & iniciado de forma apropriadaq, o
cdncer infantojuvenil pode ter cura.

Pon que falanr
Aobnre 1A507?

O cdancer infantojuvenil apresenta desafios
Importantes: os sinais podem ser inespecificos, o
diagndstico pode ser confundido com outras
condigoes e o0 acesso ao cuidado especializado
nem sempre acontece no tempo necessdario.

Por isso, informacdo, atencdo ados sinais e busca
oportuna por atendimento podem ajudar a reduzir
atrasos entre o inicio dos sintomas, a suspeita, o
diagndstico e o tratamento.

Familias, cuidadores, escolas e profissionais de
saude tém um papel importante nessa jornada.



FIQUE ATENTO
AOS SINAIS.

@' FEBRE PROLONGADA PALIDEZ E CANSAGCO
OU RECORRENTE \">” EXCESSIVO
Sem uma explicagdo Especialmente quando
aparente. persistentes ou

acompanhados de
outros sintomas.

o MANCHAS ROXAS OU

SANGRAMENTOS :
*—1 DORES OSSEAS

Sem tragma Ou causa PERSISTENTES
proporcional.

Principalmente quando
despertam a crianga

7 . durante a noite ou
. g CAROGOS, NODULOS dificultam caminhar.

el ouiNGuAS

Especialmente

quando aumentam,

P erElUrREiEles G DE APETITE IMPORTANTE

ndo desaparecem. Sem uma explicagdo
aparente.

» . (= PERDA DE PESO OU FALTA

‘E AUMENTO DO VOLUME

=/ DA BARRIGA v DOR DE CABEGCA

Ou presenca de uma

=" PERSISTENTE

massa palpdvel. Principalmente quando

acompanhada de
vomitos, alteracdes na
vis@o, equilibrio ou

-~ ALTERAGCOES NOS

oS comportamento.
Como reflexo branco
na pupila, estrabismo v & FERIDAS OU INCHAGOS
de Inicio recen:ce ou v e® PERSISTENTES
outras alteracoes
visuais. Que ndo melhoram

conforme o esperado.



Atencdo nao e
ALARME

A maioria desses sindis e sintomas ndo significa
cdncer.

Muitas vezes, eles estdo relacionados a doencas
comuns da inf@ncia. O importante é observar a
evolucdo.

Se um sinal persiste, piorag, volta repetidamente ou
ndo tem uma explicacdo clarag, procure avaliagcdo
de um profissional de saude.

Suspeitar ndo significa diagnosticar. Significa poder
encaminhar melhor e mais rapido.

A avaliacdo médica é fundamental para entender o
que estd acontecendo e, qguando necessario,
realizar os exames e encaminhamentos
adequados.




Oqueéo
SetembnroDounado

O Setembro Dourado € um movimento de
conscientizagcdo sobre o cdncer infantojuvenil.

Durante o més de setemlbro, a campanha busca
ampliar o conhecimento da popula¢cdo sobre os
sindis de alertq, estimular a busca oportuna por
atendimento e fortalecer uma rede de cuidado
capaz de oferecer diagnostico, encaminhamento e
tratamento adequados.

Em 2026, o Ministério da Saudde definiu como tema
norteador:

“O cdncer infantojuvenil tem
desafios, mas também tem
cura: figue atento aos
sindis.”

A mensagem reforca uma
ideia fundamentail:
iInformacdo e atencdo
podem ajudar a fazer o
cuidado acontecer no
momento certo.



Setembro, ,
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VoAt 4

Cuidar cedo
pode mudar o futuro.

Se vocé observar sinais persistentes, recorrentes,

progressivos ou sem explica¢cdo clarg, procure um
profissional de sadde.

#SetembnoDounado

Uma campanha pela conscientizacdo sobre o
cdncer infantojuvenil e pela importdncia da

identificac@o precoce dos sinais e do diagndstico
oportuno.
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