VAMOS NESSA? &

PINTE A AGUA DO COPO TODOS OS DIAS QUE VOCE BATER A META!
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QUALA |
SUA META?

JA BEBEU
— — : AGUA
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EU TENHO MESMO QUE

EEER ACUAZ

*~ I E muito importante nés enchermos esse Quando esse rio seca,
a nossa pele fica mais

rio, porque quando estd cheio ele passa

por todo nosso corpo. seca e dspera, mas
quando ele fica cheio,

a pele fica mais forte

e até a nossa barriga

funciona melhor!

Nds temos um riozinho

dentro do nosso corpo, e
quando ndo bebemos dgua,

esse rio comega a secar...

Ajuda a levar toda a sujeira
que algumas doengas e
alguns medicamentos

Mas quando nés bebemos, ele ) bam deixand
acabam deixando.... Beber dgua pode

ser di |cil,mas/r\

ajuda muito no
nosso tratamento, e ,
¢ importante até /=
para quem ndo estd f&
doente!

ica beeeem cheio.

. Entdo, o que vocé
acha de convidar

alguém para beber
dagua junto com
voce?

O rio vai carregando essa
sujeira até tirar ela do
nosso corpol!






