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Nós temos um riozinho
dentro do nosso corpo, e

quando não bebemos água,
esse rio começa a secar...

Mas quando nós bebemos, ele
fica beeeem cheio.

É muito importante nós enchermos esse
rio, porque quando está cheio ele passa

por todo nosso corpo.

Ajuda a levar toda a sujeira
que algumas doenças e
alguns medicamentos
acabam deixando....

O rio vai carregando essa
sujeira até tirar ela do

nosso corpo!

Quando esse rio seca,
a nossa pele fica mais

seca e áspera, mas
quando ele fica cheio,
a pele fica mais forte
e até a nossa barriga

funciona melhor!

Então, o que você
acha de convidar

alguém para beber
água junto com

você?

EU TENHO MESMO QUE 

nosso corpo!

Beber água pode
ser difícil, mas
ajuda muito no

nosso tratamento, e
é importante até

para quem não está
doente!




