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W == dessealimento tao
-I Seu leite & Gnico e inhsub.stituivial. essencial para o
Mesmo que seu bebé ainda néo )
~ possa mamar, cada gota que vocé bebé.
tira e envia para ele pelos
dispositivos médicos ajuda a
fortalecer sua imunidade
proteger contra infecgbes e
apoiar o crescimento.

2 Comecgar cedo faz a diferenga.

Iniciar a ordenha o quanto antes, ESTA RELACAO E MUI,TO MAIS SOBRE
~ ge preferéncia nas pr_in;leif‘as UMA NUTRICAO SIMBOLICA, DE AMOR,
oras ap6s o parto, auda a DE SIGNIFICADO E DE AFETO.

manter a producdo de leite e
garante que ele esteja disponivel
quando seu bebé precisar.

3 Contato também alimenta.
Amamentar  também =& um Material desenvolvido pelo

~ &nomgnto emoclonfal e de criagédo Servico de Psicologia ‘
o vinculo mae-filho. Converse . - . '
conte histérias, mantenha contato do Hospital Martagao Gesteira '
visual, tudo isso ajuda o seu bebé P
a reconhecer suaJ voz e se sentir REFERENCIAS ‘ G/
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INTRODUGAO

A amamentacdo & um gesto poderoso,
capaz de nutrir o corpo e o afeto com
seu bebé. O leite materno & um alimento
completo, oferecendo muitos nutrientes,
além de protecdo contra doengas
e apoio para um desenvolvimento
saudavel da criancga.

No meio de tantos cuidados, aparelhos
e rotinas, pode parecer dificil imaginar
como a amamentagdo vai acontecer.
Também & um momento de conex&do: o
olhar, o estar perto, a voz fortalecem o
vinculo e criam um espago de
seguranga e amor.
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ESSE AFETIVO
PROTEGAO BENEFICIOS NA
NATURAL RECUPERAGAO
MATERNA
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: Refere-se a préatica de alimentar o bebé
:apenas com leite  materno, seja
: diretamente da mama ou ordenhado, sem
: oferecer outros alimentos, liquidos ou
: bebidas, incluindo dgua, chés, sucos ou
.
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féormulas. Esta pratica € uma recomenda-
do da OMS e do Ministério da Salde
a

¢
para os primeiros seis meses de vida do
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‘bebé.
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ALEITAMENTO MATERNO PREDOMINANTE
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Neste caso, o leite materno & a principal
* fonte de nutricdo da crianga, ainda que
1 ela j& esteja recebendo outros alimentos
‘como papas e agua.
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ALEITAMENTO MATERNO COMPLEMENTADO
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" Entende-se quando a crianga passa a

" aceitar melhor outras fontes alimentares e =

: 0 leite materno passa a ser comp|emen-.:

“tado e nao substituido. o
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" ALEITAMENTO MATERNO MISTO TR
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= € quando a crianga recebe leite materno e :
“outros tipos de leite (férmula infantil). .
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Para uma pega correta & importante
se atentar sobre o posicionamento e
conforto da méae e do bebé.

O bebé deve estar virado para a
mae, bem junto de seu corpo,
apoiado e com os bragos livres.

A boca do bebé necessita estar em
contato com a maior parte da aréola
materna durante a alimentacgao.

Observe se o queixo esta encostado
na mama, o nariz do bebé esta livre
e as bochechas estdo redondas.

Lembre-se de que esse momento néo é
para ser doloroso, isso pode ser um
sinal de que algo precisa ser ajustado.
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Durante a retirada do leite, tente estar
o mais confortavel possivel e respirar
com calma.

Faga movimentos circulares com a
ponta dos dedos em toda a mama.

Coloque o dedo polegar acima da linha
que delimita o fim da aréola e ponha os
dedos indicador e médio abaixo dela.

Firme os dedos e empurre-os para tras
em direcdo ao tronco, apertando os
dedos para a saida do leite.





